Inter segetes Nigella: nasce un libro che racconta il nostro territorio
C’è un filo sottile che lega la terra alla memoria, i campi alla cultura, i semi alla storia.
Quel filo oggi prende forma in un libro.
È “Inter segetes Nigella – Storia del territorio, cerealicoltura e cultura alimentare del Monregalese”, il volume realizzato da Nigella O.D.V. che raccoglie anni di ricerca, studio e passione per il nostro territorio.
Un’opera che non è solo un libro, ma un vero e proprio racconto identitario: attraverso fonti storiche, studi botanici e approfondimenti culturali, il volume ricostruisce il legame profondo tra la Nigella, le colture cerealicole e il paesaggio del Monregalese, intrecciando Medioevo e contemporaneità.
Si parla di campi, di biodiversità, di tradizioni alimentari
Si riscoprono storie dimenticate e paesaggi trasformati
Si guarda al futuro, con una visione concreta di valorizzazione territoriale
A rendere ancora più prezioso il volume, la presenza di due racconti inediti firmati da Andrea Maia e Gian Luigi Beccaria, che offrono uno sguardo narrativo capace di trasformare il territorio in parola, memoria e identità.

Due appuntamenti per scoprire il libro
Martedì 7 aprile 2026 – ore 17:30
Comizio Agrario di Mondovì
Sabato 11 aprile 2026 – ore 18:30
Mondovì, Piazza Ferrero – Tensostruttura (Fiera di Primavera)
In occasione della Fiera di Primavera sarà inoltre presentato il cocktail “Monregalese”, una proposta originale a base di liquore locale e Nigella di Niella Tanaro.

Un progetto che guarda lontano
Questo libro rappresenta un passo importante nel percorso di Nigella O.D.V.:
unire ricerca, comunità e territorio per costruire valore, consapevolezza e nuove opportunità.
Perché la Nigella non è solo un fiore.
È una chiave per rileggere il passato e immaginare il futuro.

